
年間授業計画　様式例

高等学校 令和8年度（3学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 3 学年 A 組～ F 組 の選択者

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

科目 の目標：
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現代高等保健体育

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力を目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

体育

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに、技能を身に付けるようにする。

保健体育 体育
保健体育 スポーツⅡ 2

配当
時数

①オリエンテーション

①②球技
【知識及び技能】勝敗を競ったり
チームや自己の課題を解決したりす
るなどの多様な楽しさや喜びを味わ
い，技術などの名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作
戦や状況に応じた技能を身に付ける
ようにする。
【思考力・判断力・表現力等】生涯
にわたって運動を豊かに継続するた
めのチームや自己の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り
組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝える
力を養う。
【学びに向かう力、人間性等】球技
に主体的に取り組むとともに，フェ
アなプレイを大切にしようとするこ
と，合意形成に貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイ
などを大切にしようとすること，互
いに助け合い高め合おうとすること
などや，健康・安全を確保する力を
養う。

①オリエンテーション
　欠時や単位について理解させ
る。
　授業のルールを理解させる。
　第五商業高校の礼法を教える。
　ラジオ体操の正しい順番を覚え
させる。
　ラジオ体操を正確な動作を理解
させる。
①球技（バスケットボール）
　様々なパス（チェストパス、サ
イドパス、バウンドパス、
　ステップパスなど）を行いボー
ルに慣れさせる。
　正しいフォームで、ドリブルか
らレイアップシュートがで
　きるように意識させる。
　オフェンスとディフェンスの位
置取りを理解させる。
　空いているスペースに走りこむ
力を養う。
　ルールを理解させ、ゲームを行
う。
②球技（ソフトボール）
　ねらった方向へ送球できる力を
養う。
　体の正面で捕球できる力を養
う。
　タイミングを合わせボールを
バットに当てる力を養う。
　ルールを理解させ、ゲームを行
う。

①球技
【知識及び技能】勝敗を競ったりチームや自
己の課題を解決したりするなどの多様な楽し
さや喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作戦や状況
に応じた技能を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するためのチームや自己
の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向
けて取り組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】球技に主体的
に取り組むとともに，フェアなプレイを大切
にしていること，合意形成に貢献ししている
こと，一人一人の違いに応じたプレイなどを
大切にしているること，互いに助け合い高め
合うことなどや，健康・安全を確保してい
る。
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単元の具体的な指導目標 指導項目・内容

③④球技
【知識及び技能】勝敗を競ったり
チームや自己の課題を解決したりす
るなどの多様な楽しさや喜びを味わ
い，技術などの名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作
戦や状況に応じた技能を身に付ける
ようにする。
【思考力・判断力・表現力等】生涯
にわたって運動を豊かに継続するた
めのチームや自己の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り
組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝える
力を養う。
【学びに向かう力、人間性等】球技
に主体的に取り組むとともに，フェ
アなプレイを大切にしようとするこ
と，合意形成に貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイ
などを大切にしようとすること，互
いに助け合い高め合おうとすること
などや，健康・安全を確保する力を
養う。

②球技（バドミントン）
　ラケットの持ち方、スイングの
仕方を理解させる。
　様々な打ち方があることを理解
させる。
　ラケットの芯にシャトルを当て
る力を養う。
　サーブを安定させてを打つ力を
養う。
　ルールを理解させ、試合をさせ
る。
④球技（テニス）
　ラケットの持ち方、スイングの
仕方を理解させる。
　様々な打ち方があることを理解
させる。
　ラケットの芯にボールを当てる
力を養う。
　サーブを安定させてを打つ力を
養う。
　ルールを理解させ、試合をさせ
る。
　

②球技
【知識及び技能】勝敗を競ったりチームや自
己の課題を解決したりするなどの多様な楽し
さや喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作戦や状況
に応じた技能を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するためのチームや自己
の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向
けて取り組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】球技に主体的
に取り組むとともに，フェアなプレイを大切
にしていること，合意形成に貢献ししている
こと，一人一人の違いに応じたプレイなどを
大切にしているること，互いに助け合い高め
合うことなどや，健康・安全を確保してい
る。

○

態

【 知　識　及　び　技　能 】

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

○ ○

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに
健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく
豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

【学びに向かう力、人間性等】【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活
における健康・安全について理解するととも
に，技能を身に付けるようにする。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見
し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断
するとともに，他者に伝える力を養う。

評価規準 知 思

１
学
期



２
学
期

①球技
【知識及び技能】勝敗を競ったり
チームや自己の課題を解決したりす
るなどの多様な楽しさや喜びを味わ
い，技術などの名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作
戦や状況に応じた技能を身に付ける
ようにする。
【思考力・判断力・表現力等】生涯
にわたって運動を豊かに継続するた
めのチームや自己の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り
組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝える
力を養う。
【学びに向かう力、人間性等】球技
に主体的に取り組むとともに，フェ
アなプレイを大切

①球技（バレーボール）
　様々なパス（オーバーハンドパ
ス、アンダーハンドパス、を行い
ボールに慣れさせる。
　正しいフォームで、コートに入
れることがd木で切るサーブができ
るように意識させる。
　ローテーションの理解

②球技（バレーボール）
　様々なパス（オーバーハンドパ
ス、アンダーハンドパス、を行い
ボールに慣れさせる。
　正しいフォームで、コートに入
れることがd木で切るサーブができ
るように意識させる。
　ローテーションの理解

④球技
【知識及び技能】勝敗を競ったりチームや自
己の課題を解決したりするなどの多様な楽し
さや喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作戦や状況
に応じた技能を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するためのチームや自己
の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向
けて取り組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】球技に主体的
に取り組むとともに，フェアなプレイを大切
にしていること，合意形成に貢献ししている
こと，一人一人の違いに応じたプレイなどを
大切にしているること，互いに助け合い高め
合うことなどや，
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⑤球技
【知識及び技能】勝敗を競ったり
チームや自己の課題を解決したりす
るなどの多様な楽しさや喜びを味わ
い，技術などの名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作
戦や状況に応じた技能を身に付ける
ようにする。
【思考力・判断力・表現力等】生涯
にわたって運動を豊かに継続するた
めのチームや自己の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り
組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝える
力を養う。
【学びに向かう力、人間性等】球技
に主体的に取り組むとともに，フェ
アなプレイを大切にしようとするこ
と，合意形成に貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイ
などを大切にしようとすること，互
いに助け合い高め合おうとすること
などや，健康・安全を確保する力を
養う。

①球技
【知識及び技能】勝敗を競ったりチームや自
己の課題を解決したりするなどの多様な楽し
さや喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作戦や状況
に応じた技能を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するためのチームや自己
の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向
けて取り組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】球技に主体的
に取り組むとともに，フェアなプレイを大切
にしていること，合意形成に貢献ししている
こと，一人一人の違いに応じたプレイなどを
大切にしているること，互いに助け合い高め
合うことなどや，健康・安全を確保してい
る。

○ ○ ○

⑤球技（テニス）
　ラケットの持ち方、スイングの
仕方を理解させる。
　様々な打ち方があることを理解
させる。
　ラケットの芯にボールを当てる
力を養う。
　サーブを安定させてを打つ力を
養う。
　ルールを理解させ、試合をさせ
る。

　

１
学
期



３
学
期

①球技
【知識及び技能】勝敗を競ったり
チームや自己の課題を解決したりす
るなどの多様な楽しさや喜びを味わ
い，技術などの名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作
戦や状況に応じた技能を身に付ける
ようにする。
【思考力・判断力・表現力等】生涯
にわたって運動を豊かに継続するた
めのチームや自己の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り
組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝える
力を養う。
【学びに向かう力、人間性等】球技
に主体的に取り組むとともに，フェ
アなプレイを大切にしようとするこ
と，合意形成に貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイ
などを大切にしようとすること，互
いに助け合い高め合おうとすること
などや，健康・安全を確保する力を
養う。

①球技（バレーボール）
　様々なパス（オーバーハンドパ
ス、アンダーハンドパス、を行い
ボールに慣れさせる。
　正しいフォームで、コートに入
れることがd木で切るサーブができ
るように意識させる。
　ローテーションの理解

②球技（バレーボール）
　様々なパス（オーバーハンドパ
ス、アンダーハンドパス、を行い
ボールに慣れさせる。
　正しいフォームで、コートに入
れることがd木で切るサーブができ
るように意識させる。
　ローテーションの理解

①球技
【知識及び技能】勝敗を競ったりチームや自
己の課題を解決したりするなどの多様な楽し
さや喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作戦や状況
に応じた技能を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するためのチームや自己
の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向
けて取り組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】球技に主体的
に取り組むとともに，フェアなプレイを大切
にしていること，合意形成に貢献ししている
こと，一人一人の違いに応じたプレイなどを
大切にしているること，互いに助け合い高め
合うことなどや，
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①選択球技
　球技と同様

①選択球技
　球技と同様

①選択球技
　球技と同様
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合計

70

２
学
期

①球技
【知識及び技能】勝敗を競ったり
チームや自己の課題を解決したりす
るなどの多様な楽しさや喜びを味わ
い，技術などの名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作
戦や状況に応じた技能を身に付ける
ようにする。
【思考力・判断力・表現力等】生涯
にわたって運動を豊かに継続するた
めのチームや自己の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り
組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝える
力を養う。
【学びに向かう力、人間性等】球技
に主体的に取り組むとともに，フェ
アなプレイを大切

①球技（バレーボール）
　様々なパス（オーバーハンドパ
ス、アンダーハンドパス、を行い
ボールに慣れさせる。
　正しいフォームで、コートに入
れることがd木で切るサーブができ
るように意識させる。
　ローテーションの理解

②球技（バレーボール）
　様々なパス（オーバーハンドパ
ス、アンダーハンドパス、を行い
ボールに慣れさせる。
　正しいフォームで、コートに入
れることがd木で切るサーブができ
るように意識させる。
　ローテーションの理解

④球技
【知識及び技能】勝敗を競ったりチームや自
己の課題を解決したりするなどの多様な楽し
さや喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作戦や状況
に応じた技能を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するためのチームや自己
の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向
けて取り組み方を工夫するとともに，自己や
チームの考えたことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】球技に主体的
に取り組むとともに，フェアなプレイを大切
にしていること，合意形成に貢献ししている
こと，一人一人の違いに応じたプレイなどを
大切にしているること，互いに助け合い高め
合うことなどや，

○ ○ ○ 22


